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Gewoonlijk wordt het begrip verslaving in verband gebracht met ex- 
cessief en ongecontroleerd gebruilc van psychoactieve middelen, zoals 
alcohol, nicotine, heroine en cocaine. Daarnaast lijlcen oolc sommige 
kansspelen verslavingsgedrag te lcunnen uitlokken (Hodgins, Stea & 
Grant, 2011), al spreekt het officiele diagnostielchandboelc, de DSM-IV 
(American Psychiatric Association, 1994), van pathologisch gokken en 
niet van gokverslaving of golcafhankelijkheid. Pathologisch gokken 
wordt oolc niet onder dezelfde noemer ondergebracht als de afhanlce- 
lijkheden van psychoactieve middelen. lets wat overigens in de aanlco- 
mende nieuwe editie, de DSM-V, wel eens anders zou lcunnen worden. 
Naar het zich laat aanzien, wordt de indeling en conceptualisering van 
de verschillende vormen van afhanlcelijlcheid grondig herzien (Miller 
& Holden, 2010). 

De laatste jaren echter wordt de term verslaving - niet alleen in de 
vollcsmond, maar oolc in de wetenschappelijlce literatuur - meer en 
meer in verband gebracht met bepaalde excessieve ongecontroleerde 
vormen van gedrag. Meest in het oog springend zijn internetverslaving 
(Young & Nabuco de Abreu, 2010) - waaronder oolc verslaving aan 
online-gaming (Griisser, Thalemann & Griffiths, 2007) en online- 
pornografie (Kuss & Griffiths, 2011) gevat zouden lcunnen worden - en 
selcsverslaving (Levine, 2010). Verder lijlcen bepaalde eetstoornissen 
op een eetverslaving (Epstein & Shaham, 2010) en wordt er bijvoor- 
beeld oolc gesprolcen van Faceboolc-verslaving (Karaislcos, Tzavellas, 
Balta & Paparrigopoulos, 2010), lcoopverslaving (Clark & Calleja, 

2008, fitnessverslaving (Lejoyeux, Avril, Richoux, Embouazza & Ni- 
voli, 2008) en zonnebanlcverslaving (Mosher & Danoff-Burg, 2010). Al 
deze vormen van verslaving worden oolc wel gedragsverslavingen ge- 
noemd. Nu is oolc in de wetenschappelijlce literatuur de term versla- 
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Masterclass 

Het IVO organiseert van woensdag 18 april tot en met vrijdag 20 
april de tweede editie van de IVO-masterclass ‘Addiction’, waar- 
in nationaal en internationaal vermaarde wetenschappers uit 
verschillende disciplines met ellcaar in discussie gaan. De mas¬ 
terclass staat dit lceer in het teken van gedragsverslaving. 

De volgende vragen staat centraal. 

- Is het begrip gedragsverslaving een valide term? Kan gedrag 
verslavend zijn? 

- Aan wellce eigenschappen moet een gedraging voldoen opdat 
het verslaving lean veroorzaken? 

- Wanneer is er spralce van verslaving en wanneer van excessief 
gedrag of enthousiast gedrag? Met andere woorden: wanneer 
wordt normaal abnormaal en wanneer is er spralce van een 
stoornis? 

- Wellce psychologische, neurobiologische en sociologische 
mechanismen spelen een rol bij gedragsverslavingen? 

- Wat zijn de consequenties van de antwoorden op bovenstaan- 
de vragen voor preventie en behandeling? 

Belangstellenden lcunnen de Master Class bijwonen op donder- 
dag 19 april a.s. (voor meer informatie zie www.ivo.nl). 


ving al eerder in verband gebracht met bijvoorbeeld liefde of verliefd- 
heid (Peele & Brodsky, 1975/1991), maar het gemalc waarmee de laat- 
ste jaren het etilcet verslaving op sommige wellicht excessief te noe- 
men gedragingen wordt geplalct, doet een inflatie van het begrip ver¬ 
slaving vermoeden. 

Het lijlct erop dat al het gedrag dat door mensen als prettig (en daar- 
mee belonend) wordt ervaren, bij een aantal van deze mensen tot ver- 
slavingsgedrag leiden. De grote verscheidenheid aan verschijningsvor- 
men draagt ertoe bij dat (gedrags)verslaving in wellce vorm dan oolc, 
binnen een populatie een vaalc voorlcomende stoornis is. 

Een recente review lcomt tot de conclusie dat bijna de helft van de po¬ 
pulatie telcenen van een verslaving vertoont in een periode van een jaar 
(Sussman, Lisha & Griffiths, 2011). Dit lijlct een alarmerend bericht. 
Maar het roept oolc de vraag op of er in al deze gevallen wel spralce is 
van afwijlcend, disfunctioneel of ‘gestoord’ gedrag waarvoor hulpver- 
lening en preventie in het leven moet worden geroepen. Sussman e.a. 
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suggereren dat verslaving een natuurlijlc onderdeel vormt van het men- 
selijlc bestaan of, zoals Marks (1990) provocerend al stelde: ‘Life is a 
series of addictions and without them we die’ (p. 1389). 
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